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O verao esta chegando! E, para
celebrar o inicio da estagao mais legal
de todas, preparamos uma revista
bem divertida. Logo nas primeiras
paginas voceé ja vai encontrar uma
matéria radical sobre as ondas mais
incriveis do mundo, apresentadas
por Pablo, o pinguim surfista do
desenho Backyardigans. Em seguida,
voceé vai ter a oportunidade de
conhecer uma profisséo pra la de
interessante: a de oceandgrafo.
Descubra o que faz o responsavel
por cuidar dos nossos mares (e rios,
lagos, lagoas...). Na secéo Divirta-se,
sugerimos trés atividades esportivas
para vocé aproveitar bastante a
praia com os seus amiguinhos. A
brincadeira continua no Facga Vocé
Mesmo: ensinamos como fazer uma
peteca, que, além de linda, garante
um jogo superlegal. Para completar,
muitos passatempos para vocé
fazer a beira da piscina ou do mar.

E ndo esqueca o filtro solar, hein?
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Capa Backyardigans (divulgagao)
Pré-impressao e impressao Leograf.

Esta revista foi impressa em papel couché

90 g/m? (miolo) e 170 g/m?(capa). Tiragem 9.500
exemplares. Todos os direitos reservados. Os
artigos assinados sao de inteira responsabilidade
dos autores e ndo representam a opiniao da revista,
da editora ou da Cyrela. A reproducgéo das matérias
e dos artigos somente seré permitida se previamente
autorizada por escrito pela editora, com crédito da
fonte. Publicado em maio de 2011.
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CURIOSIDADES
Olha a onda!
O surfista

Pablo mostra

0S mares mais
radicais do
mundo

"-’?q’;;

PROFISSOES

Senhor
ados mares
Vocé conhece o
oceanografo? Descubra o
que faz esse profissional

FAGA VOCE MESMO
sem
DIVIRTA-SE s 5
deixar cair!
Jogos de Aprenda a criar uma
verao peteca bem legal

Trés atividades para
VOCé aproveitar o
melhor da estacéo

Passatempos @)@% @@

Muitas paginas de brincadeiras
para vocé se divertir!

Respostas

Sera que vocé acertou?
Confira os resultados.

[1] DIVULGAGAO [2] RICK GOMEZ/CORBIS/CORBIS (DC)/LATINSTOCK [3] SXC.HU [4] TAINA AZEREDO




Jeffrey’s Bay -
Africa do sul

Nem o mar gelado nem os ferozes tubardes-
brancos afastam os surfistas de Jeffrey’s Bay, ou
J-Bay, como os moradores costumam chamar a
cidade sul-africana. E toda essa coragem vem da
vontade de surfar em um dos lugares com ondas
mais perfeitas do planeta. Longas e tubulares,
formando uma espécie de canudo, elas permitem
que os surfistas passem um tempé&o dropando-
as (termo que significa descer a onda) — em dias
raros, alguns sortudos conseguem percorré-
las por até 1 km em mais de dois minutos!

Teahupoo - Taiti

Considerada por muitos a onda mais dificil do
mundo, Teahupoo combina uma volumosa
massa de agua com um fundo bem raso de
corais pontiagudos. Mesmo oferecendo alguns
riscos, Teahupoo, que também é conhecida
pelos seus tubos perfeitos, € um pico disputado
pelos surfistas mais experientes e radicais
que estao em busca da onda perfeita.
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Jaws - Havai

Imagine uma onda do tamanho
(;Ie um prédio de oito andares.

Mavericks - California

Agua fria, tubardes-brancos... Mavericks tem tudo
iSSO € mais um pouco: ondas que chegam a 21 m

W

na ilha de Maui, no estado . delas, que equivalem a verdadeiros edificios.
americano do Haval. Apesar 1 e

do nome - “mandibulas”, em :
inglés —, ndo ha tubardes no
pico de Jaws. No caso, as
mandibulas sdo as proprias
ondas, que podem “engolir’
0S aventureiros que tomarem
um caldo (cair da prancha)
nessa massa d’agua de
cerca de 21 m de altura.

i
V'ale c_om a Cyrelmha ecom E isso o que corajosos big \1‘;: de altura e fundo cheio de cavernas rochosas. E por
o surfista Pablo pelos mares riders (surfistas de ondas o\ que, ent&o, é uma das ondulagbes mais desejadas e
mais incriveis do mundo grandes) encaram em Jaws, ﬁ E % incriveis dos sete mares? Exatamente pelo tamanho
il |
\l; 1

océ conhece o Pablo, o

querido pinguim da turma

dos Backyardigans? Além
de brincar muito com os seus
amigos — Tyrone, Tasha, Uniqua
e Austin —, ele adora surfar.
Fa de emocoes fortes, é ele
quem ira nos guiar por algumas
das ondas mais radicais do
mundo. Preparado? Vamos |a!
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&>  Todos os santos - México

‘ A 20 km do México fica a llha Todos os Santos, cujas

. ondas também entram na lista das maiores do mundo.
Com formagbes que alcangam até 12 m de altura, a regiéo
ainda conta com um fundo de pedras. Uma curiosidade:
S ¢ bastante comum algumas se desprenderem la de baixo
S e serem levadas a superficie pelas ondas gigantes.
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como se forma a onda?

Praia da Quando vocé esta na praia, na beira do mar, ndo imagina r
cacimba ado que uma onda possa viajar milhares de quildmetros para ! E
Padre - Fernanado chegar até ali, ndo € mesmo? Pois &, mas elas atravessam -1
des distancias até alcancar a costa, onde quebram. E o il
de Noronha bl 1)

que forma as ondulagdes, 14 no meio do oceano, pasme, é o }
vento! Isso mesmo, até as gigantes tém essa mesma origem:
0 que determina a altura da onda € a somatdria de forca,
duracao e comprimento do vento sobre a superficie da agua.

O Brasil, com o seu litoral
belissimo, também tem

ondas pra la de radicais.

Em Fernando de Noronha,
considerado um dos lugares mais
bonitos do mundo, fica um dos
pontos mais procurados pelos
surfistas: a Praia da Cacimba do
Padre, com ondas que chegam
a 5 metros de altura. O local é
t&o famoso que, vez ou outra, €
palco de campeonatos de surfe.

CYRELINHA & 5



| 4F . . . . 0 Pl O surfista esta prestes a cair no n
a a o n a Y ol antes precisamos descobrir qu ais sa
o 7 dlferengas entre as cenas. ff |que-as!

Sera que vocé sabe onde ficam as
ondas mais radicais do planeta?
E Preencha os quadrinhos e descubra.

| California - |
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T ey L.\ Volei de praia
divertir

A atividade, além de muito
gostosa, permite um nimero
ilimitado de jogadores.
! } _A ! : . D4 para brincar das

| !' B Rt e <UL P, seguintes maneiras:

|

Et, e '_ > —— Quadrinha: nessa modalidade,

il ‘ V|
i - .
7 BO 0 y o Oa vocés vao precisar de uma rede de

véblei. Risque um grande retangulo
Existem varias modalidades de na areia para demarcar a area da
surfe, mas a mais facil, ideal

quadra e coloque a rede bem no
para quem esta aprendendo,

meio. Agora vocés podem formar . livre em pleno veréo pode ser muito
O @PBEIEENE) MO G VEE duplas, trios ou jogar em ate seis N aIr’ m de deixar vocé exposto aos raios
fica deitado sobre a prancha. pessoas. O objetivo é acertar GELEEILNG, B
Ela vem com o leash, uma

~ . &, camiseta

a bola na quadra adversaria. A solares. Entao, Iembre—slg. us(ej oseomqpurznkz;;nfr,a nepirar
: ) lar, reaplicando- :

espécie de cordinha que partida comega com um dos lados ° b!oqueador e ue enF;rar no mar/piscina. Também €

vai amarrada no pe, para sacando e cada time so pode T rar td eporI:e(: bem e beber bastante agua para se

vocé néo perdé-la no mar. tocar até trés vezes na bola antes | importante cO 4o & aguentar muitas horas de brincadeira.

Vamos la: para comegar, é de passar para o outro lado. O 1l -, manter hidrataco € &g

bom usar uma camiseta para L

time que fizer mais pontos ganhal T % -ﬂ@? ﬂw y ~"- . (. Fi
roteger o corpo e assim P o y Y ! i
ptegero cor N re aacaolil

Rodinha: todos os jogadores

evitar que a pele fique toda ; , 3
se organizam em um circulo e |

vermelha e ardida por causa
do atrito com a prancha.
Prenda o leash no pé e entre
na agua com um adulto por
perto. Deite com o peito
levantado e o queixo na altura
do bico da bodyboard.
Quando a onda chegar, reme
bastante com os bracos e bata
0s pés na agua, de forma a
“entrar” nela. Dai é s6 deixar
que ela leve vocé até o rasinho.
Volte e comece novamente.
Pode apostar: vocé vai

querer ficar o dia todo

nessa brincadeira!l

Dica: o pé de pato ndo é
obrigatério, mas se vocé
usa-lo, tera muito mais
impulso para descer a onda.

Esse esporte € bastante
desafiador e vocé vai precisar
praticar um pouco antes de
conseguir pegar o jeito. Depois
disso, uma coisa é certa:

nao vai querer mais parar!
Vamos la: o frescobol é uma
atividade na qual duas pessoas
rebatem com raquetes a
bolinha uma para a outra. O
objetivo é nao deixa-la cair.

O ideal é comecar devagar,
batendo a bola de leve,

sem forca, até voceés se
acostumarem. Ha outra
sugestao: vocés podem

jogar valendo um pingo no
chao, ou seja, quando o seu
amiguinho jogar para voce,

a bola podera quicar uma
vez antes de ser rebatida.
Se a turminha for grande

da até para criar uma
competicdo na qual ganha a
dupla que ficar mais tempo
sem perder a bolinha.

Dica: o frescobol deve ser
jogado a beira d'agua, onde
a areia é durinha e é mais
facil pra vocés correrem. A
areia fofa cansa muito!

jogam um para o outro batendo
a bola. Vocés podem contar

os toques para ver quanto
conseguem marcar sem deixar
a bola cair. Para a atividade
ficar mais emocionante, a turma
pode definir um mico engragado
para quem deixar a bola cair.

Vélei gigante: aqui, a brincadeira
€ quase a mesma que a da
rodinha, mas, em vez de vocés
usarem a bola comum, vao

jogar com uma bola gigante,
daquelas bem coloridas.

Dica: joguem vélei dentro
da piscina. E uma delicia!
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| Antes de comecar qualquer exercicio, mexa-se por, pelo
menos, dez minutos. Para quem n&o sabe, o aquecimento
nada mais € do que um exercicio mais leve do que o que se
pretende fazer. Vale pular polichinelo, fazer jogging (correr
devagarinho) ou até caminhar em um ritmo mais rapido. O
importante € deixar o corpo preparado para a diverséo.



uns objetos perdidos.
todos no destaque!
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Senhor dos

Conheca o
interessante trabalho
do oceandgrafo

planeta Terra € composto por

trés quartos de agua e existe um

profissional que se dedica ao
estudo de boa parte dessa agua toda: o
oceandgrafo, responsavel por explorar
e proteger os nossos mares e tudo o
que ha neles. Além de coletar e analisar
informagodes sobre as condigdes dos
ambientes aquaticos, o profissional deve,
ainda, pesquisar toda a vida marinha —
animal e vegetal — e atuar em projetos a fim
de proteger e preservar o meio ambiente.

MAo na massa

Essa profissdo tem diversas

P

areas de trabalho. Descubra S—er a que
em quais mercados o e G mlnha
oceanografo pode atuar: praia ?

Gerenciamento de recursos Descubra o que é
naturais: o profissional se necessario ter para ser
dedica a preservacao e a um bom oceanégrafo:
recuperacao dos recursos
marinhos, ecossistemas e
espécies ameacadas.
Limnologia: esse nome
esquisito é dado a area dos
ambientes de agua doce,

como rios, riachos e lagos.
Modelagem e previsoes
climaticas: aqui, o trabalho
consiste em construir e estudar
modelos relacionados ao clima.

Gostar
da natureza
Ok, todo mundo gosta.

S6 que, aqui, essa paixao
tem que ser maior, ja que o
profissional lida direto com o

Ser meio ambiente e uma de suas
bom aluno responsabilidades é preserva-
lo. Por isso, além dos mares,

o oceandgrafo tem

bastante contato
com o verde.

Ja na escola vocé vai
saber se leva jeito para a
profissdo. Quem escolher
seguir essa carreira deve

gostar muito de ciéncias —
matérias como biologia,

12 8 CYRELINHA

Muito estudo!

Para seguir a profissao,
o candidato deve

fazer a faculdade de
Oceanografia. O curso
dura, em geral, cinco
anos e tem bastante
estudo pratico — na praia,
claro! Mas a vida do
estudante nao é s6 mar
e sol: ele vai ter que lidar
com matematica, fisica,

biologia e geologia.
E, como o tema é
muito vasto, o ideal é
que o profissional se
especialize na area
de sua preferéncia.

Preservacao ambiental:

criar programas de qualidade
ambiental para empresas

e industrias, além de fazer
pesquisas sobre o impacto
das atividades do homem

no ambiente marinho.
Pesquisa: fazer estudos

€ pesquisas nas seguintes
areas: oceanografia bioldgica
(biodiversidade e ecossistemas
marinhos), fisica (correntes
maritimas, marés e fenémenos
climaticos), geologia
(composicao do solo marinho
e fendbmenos geofisicos) e
quimica (composicao das aguas
e recuperacao de ambientes
aquaticos degradados ou em
processo de degradacao).

[11 2] [3] [4] [5] SXC.HU

fisica e quimica sao Ter jogo de

essenciais para a
formacao.

cintura
O trabalho desse profissional

nao se restringe aos mares, ele
tem que falar com muita gente
também - empresas e 6rgaos

publicos — em diversos projetos nos

quais a sua participagéo decisiva é

Amar muito importante. Entdo é necessario
0 oceano ser comunicativo e saber expressar

Esta dica pode
parecer obvia, mas € bom
lembrar que o profissional
de Oceanografia tem que
passar bastante tempo no

mar (em barcos, claro!),
desde a faculdade.

conceitos e ideias.
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O oceandgrafo precisa
pegar o mapa que
esta no fundo do mar.
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Cyrelinha ensina como
fazer uma peteca para
vocé brincar muito
neste verao

la é téo antiga que ja foi até reconhecida como
esporte: ha mais de 60 anos, a peteca diverte criangas
do mundo inteiro com as suas penas coloridas.
Aproveite a chegada do verao e brinque também com os seus
amigos: basta bater no fundo da peteca e arremessa-la para
outra pessoa da roda. Marca ponto quem nao deixa-la cair.
E tao facil quanto jogar peteca é criar uma. Quer ver?
Confira o nosso passo a passo e faca a sua!

e
Corte um
clrculg de Encha o outro
papelao.. - saco com
Em seguida, - um pouco de
coloque-o n. / areia. Cuidado
dentro de ; g para nao
um dps t\_.,) - | deixa-lo muito
saquinhos - pesado.
plasticos.

16 @ 'CYRELINHA
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Aperte firme!

Agora, coloque
o saquinho com
areia dentro

do outro com

o circulo de
papelao. Ajuste
bem o fundo, ja
que esta sera

a base da sua
peteca!

Junte todas as
penas coloridas
com fita-crepe.

Coloque a parte
de baixo das
penas dentro da

areia e aperte
o saquinho ao
redor delas.

Materiais

2 saquinhos plasticos

1 pedacgo de papelao

1 retalho de tecido

(mais ou menos 40x40cm)

Areia

Fita-crepe

Barbante

Tesoura sem ponta
Penas coloridas artificiais

FOTOS: TAINA AZEREDO PRODUGAO: DANIELE CHIQUITO

Amarre a boca do saco
com um pedaco de
barbante. Dé algumas
s - voltas e faca um né
[ SN bem forte. Peca a

: mamae para cortar o
excesso do barbante.

Embrulhe a peteca com o

pedaco do tecido. Enrole

novamente o barbante

finalizando com um né

apertado. Peca a mamae

para cortar as sobras do Sua peteca
tecido e do barbante. estapronta!

CYRELINHA
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Calendario 2012

' O_' nosso presente de fim de ano é um calendario para vocé marcar todas

’/f' ' coisas legais que vai fazer em 2012. Basta recorta-lo e guardar onde quis \ '\ “_\‘
=
. JANEIRO FEVEREIRO MARCO |

s Tee s s DENDOEE DOECOOE

; EEEDEED NN
e 0 < 7[5 ojio|nf] <557 500
22 S ‘o 20121 22/23/24/2s | 6 19 20/ 1 2223 ¢ |
20 25272020 | fosen 7252030 5

1- Confraternizagao Universal 21-Carl

AR
\\ .
\N

ABRIL MAIO JUNHO

BEROOEN D 09ss D

| |2]3[a]s] | | 12345
BERCEREEI 6 7 s o012 |3 7
BEEEEEEY 34156171819 10 16
BEEEEIEIR 20 212223242526 |17 23
-....- 27 28 29 30 3t 24 30 |

0 de Cristo 1- Dia do Trabal |n 7 - Corpus Christi
21 T d ntes 13 - Dia das Mae |

© v W

(r1 “Bed)

DIADIDA-DIDI)

(0 'Bed) OAIA OYJO

18 @ CYRELINHA



AGOSTO SETEMBRO

Ds TaQ@aa s S D

12 - Dia dos Pais 7 - Independéncia

NOVEMBRO DEZEMBRO
DsTaasS D
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10 2
12 13 14 15 16 17 9
8192021222324 16
25 26 27 28 29 30 23 25

12 - Dia das Criangas 2 - Finados
15 - Proclamagéo da RepUblica 30

25 - Natal
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